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Sentiers de la chute rouge de Sentiers du Mont-Cayamant

Sentiers du Parc régional
du Mont Morissette de

) oMo

Bonjour Québec
1-877-266-2687

SIVNOV.LNO

IWSINOLOFOIY NI / &QQ '_ //

3ON3T130X3.0 310d

ewjoyuag

498, Chemin du Petit-Cayamant, Cayamant (Québec) JOX 1Y0

226, chemin du Lac-Long, Blue-Sea (Québec) JOX 1CO

6, Chemin du Barrage, Sainte-Thérése-de-la-Gatineau (Québec) JOX 2X0
Bureaux permanents « Permanent Tourist Offices

186, rue King, suite 104

Maniwaki, (QC) JOE 3N6

819 463-3241 - 877 463-324), poste 268
infotourisme@mrcvg.qc.ca

VERS SAINTE-THERESE-DE-LA-GATINEAU
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LAC CAYAMANT

CHEMIN DU BARRAGE Bureaux saisonniers - Seasonaf Tourist Offices
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CHEMIN BELLEWE 1,chemin de la Traverse,
Aumond, (QC) JOW W0
819 463-3241 - 877 463-3241, poste 280

infotourisme@mrcvg.qc.ca

CHEMIN
DU MOULIN

1508, route Transcanadienne
Grand-Remous (QC) JOW 1E6

819 463-3241 - 877 463-324), poste 279
infotourisme@mrcvg.qc.ca
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4, rue Principale
Blue Sea (QC) JOX 1CO - 819 463-2261
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66, rue St-Joseph
Gracefield (QC) JOX W0
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Aller simple | one way trail :1,1km (15 - 20 min)
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SENTIER DU MARTEAU e
Boucle fLoop :1,8 km (30 - 40 min
5 SENTIER 1
@ O Aller simple / One-Way trail : 1km (30-45 min.)
Boucle du sommet/ Summit Loop : 1,4 km (30 min.)
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Aller simple [ One way trail : 3,3 km (1n00 - 1h30) O @ O
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Parcours : Est — Ouest

@ Dénivelé cumulé positif : 43 métres

2lo
Parcours : Sens anti-horaire

240-255

Aller simple/ One-Waly trail : 5,5 km (2,5n)

O©OO®P

@ Dénivelé cumulé positif : 335 métres

@ Dénivelé cumulé négatif : -318 métres
Gain d'élévation :17 meétres

SENTIER 3

Parcours : Sens horaire (depuis le stationnement) 0,75 1

Kilomeétres

Kilometres

@ Dénivelé cumulé positif : 65 métres
L L R Parcours : Stationnement —> Sommet
Q Dénivelé cumulé négatif : -66 metres

BOUCLE DU PAVILLON

Boucle [ Loop : 1 km (30 min.)

OOLOB®D

Parcours : Sens horaire

Dénivelé cumulé positif : 3 métres
Dénivelé cumulé négatif : -3 metres
Gain d’élévation : 0 métres

SENTIER DE LA TRAVERSE QUEST

Aller simple / One-Way trail : 3,3 km (1h-1h30)

OOLO®D

Parcours : Nord = Sud
Dénivelé cumulé positif : 35 métres
Dénivelé cumulé négatif : -39 métres

SENTIER DE LA CHUTE ROUGE

Boucle/ Loop: 3,2 km (1h30)

OOLOB®D

Parcours : Sens horaire (depuis chute rouge)
Dénivelé cumulé positif : 90 métres
Dénivelé cumulé négatif :-90 metres
Gain d’élévation : 0 métres

SENTIER DE LA TRAVERSE EST

Aller simple [ One-Way trail :1,4 km (30 min. - 45 min.)

OOLOB®D

Parcours : Ouest —> Est
Dénivelé cumulé positif : 26 metres
Dénivelé cumulé négatif : -43 métres

Dénivelé cumulé positif : 210 métres
Gain d’élévation : -1 métre
Dénivelé cumulé négatif :-73 métres

>
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Parcours : Sens horaire (depuis sentier du marais) Gain d'élévation : 137 metres

@ Dénivelé cumulé positif : 234 métres

©
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Q Dénivelé cumulé négatif : -145 metres

Gain d’élévation : 89 métres

Sentiers récréatifs des
Lacs des Cédres de

11, Chemin Lapointe, Messines (Québec) JOX 2J0

Sentiers du Village

Parcours : Stationnement = Sommet

2, Chemin Paprika, Bouchette (Québec) JOX 1EO

Aller simple/ One-Way trail : 4,6 km (2n)

@ Dénivelé cumulé positif : 224 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -120 métres
Gain d’élévation : 104 métres

SENTIER 2

Dénivelé cumulé positif :

Gain d’élévation : 0 métres 68 meétres

Gain d’élévation : -34 métres

DEVELOPPER SERVIR REPRESENTER tourisme@mrcvg.qc.cu

Dénivelé cumulé négatif :
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S Boucle [ Loop : 1,07 km (15-20 min.) Boucle | Loop : 1,57 km (20-25 min.) Aller simple / One-Way trail : DES BOULEAUX | e 8 'Y /4

Accessible en Belvédere /] ; e HEMIY
' LES DEUX OURS (3 boucles connectées / 3 connected loops) | 0,84 km (10-15 min.) BOULEAUX

Fatbike access
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o £ %
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ﬁ Toilette séche Restaurant L F;AW“-UN ARC-EN-CIEL SENTIER DU CEDRE MONTEE DE LA TOUR SENTIER ':EPINEUSE Boucle | Loop: 2.8 km (1 h-15 h min.) @ Dénivelé cumulé positif : 41 métres S 2 ": <
Bl / Toiet & Aller simple [ One-Way trail : Aller simple [ One-Way trail : Boucle / Loop : 1,4 km (20-25 min.) P2 ) ) € Dénivels cumuis négatit a1 métres E :g ‘g g
s 0,71km (10-15 min.) 0,48 km (10 min.) L s 88w
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ooz , Parcours : Est - Ouest 3 3 3
Quai Chute ’ " Parcours : Nord = Sud Parcours: Est - Ouest Parcours : Sens horaire SENTIER DES BOULEAUX P < e N % % ‘% :%
Dock Fail O Q O Parcours : Nord = Sud @ Dénivelé cumulé positif : 9 métres @ Dénivelé cumulé positif : 40 métres depuis montéo do la tou) Aller simple / One-Way trail : 1,4 km (30-45 min.) @ Denivelé cumule positi: 40 metres 8 2 2 .g
SENTIER DU LAc GERVAIS g Dénivelé cumulé positif : 20 metres Dénivelé cumulé négatif : -5 métres Q Dénivelé cumulé néguti; :210 matres @ Dénivelé cumulé positif : 40 métres ’ Q Dénivelé cumulé négatif : -36 métres E \§ § -g
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Picnic area
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Aire de pique-nique

QWEOWHPODIE

Store

Dénivelé cumulé négatif : -22 métres
Gain d’élévation : 2 métres

Tracé linéaire [ Linear path:1,8 km (30 min.)

Gain d’élévation : 4 métres

Gain d’élévation: 30 métres

Q Dénivelé cumulé négatif :-40 métres
Gain d’élévation : 0 métres

; ) CLARK
raquette d'observation ~ ; CHEMIN
Snowshoe access Lookout post Chemin Domaing SENTIER: wwm O O O i i BT ; SBENTEE
f ULACBOU

Accessible en 'II

i Sentier de V.T.T. . . .
Zk,'odsz_fgggmry ATV Trail e aTTCE : Parcours : Sens anti-horaire Parcours : Boucle principale, sens horaire Parcours : Est—> Ouest
ski access RESERVOIR BASKATONG @ Dénivelé cumulé positif : 23 métres Dénivelé cumulé positif : 23 métres Dénivelé cumulé positif : 20 métres
Accessible (T® Q Dénivelé cumulé négatif :-19 métres Dénivelé cumulé négatif : -22 métres Dénivelé cumulé négatif : -7 métres 0 025 05
pour Fatbike Dépanneur Basi';i’,",.'g LAC BERVAIS \ Gain d’élévation : 4 métres Gain d’élévation : 1 métre Gain d’élévation : 13 métres ———1 Kilométres

Parcours : Sens anti-horaire

OOLO®P

Gain d’élévation : 4 métres

SENTIER DES LACS DES CEDRES

e section, aller simple [ One-way trail : 3 km (1,5 h)
2:me section, boucle [ loop : 5,5 km (2h-2,5h)

ODOLOD®DD



Sentiers de la chute Quinn

Sentiers du Pont de pierre
de

2, chemin de la Baie Noire, Sainte-Thérése-de-la-Gatineau (Québec) JOX 2X0
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CHEMIN DE LA
VILLA BASQUE

CAMPING
LAC 31 MILLES —

CHEMIN 2
MERCIER

CHEMIN 1
MERCIER

N
ROUTE 117

SENTIER DU

» CHEMIN DU
) v MARBRE N T g e A
--------- SENTIER Lo T
SENTIER DES ARTS SENTIER DE LOASIS ~\= OELA | senmiert 8 G~
Trajet linéaire / Linear path : 0,6 km (15 minutes) Trajet linéaire / Linear path : 2,1 km (40 minutes) clAlkl‘ERE LAc 3 1 MILLES 9 N& g 4 Ng
A A v & 8 (49
@ @ @ O LAC DES TRENTE ET UN MILLES VERS MONTCERF-LYTTON
Parcours : Sud —> Nord ET GRAND-REMOUS

Parcours : Sud— Nord
@ Dénivelé cumulé positif : 110 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -109 métres
Gain d’élévation : 1 métres

SENTIER DU RUISSEAU

Boucle / Loop : 1,6 km (25 minutes)

HOO®

Parcours : Sens anti-horaire
@ Dénivelé cumulé positif : 97 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -104 métres
Gain d’élévation : - 7 métres

@ Dénivelé cumulé positif : 111 métres
@ Dénivelé cumulé négatif : -34 métres
Gain d’élévation: 77 métres

LES LACETS

Trajet linéaire / Linear path : 0,5 km (15 minutes)

HOO®

Parcours : Sud = Nord

Dénivelé cumulé positif : 93 métres
Dénivelé cumulé négatif : -13 metres
Gain d’élévation : 80 métres

¥

0 0,25 0,5 1

1,5 2

O

SITE DE LA CHUTE QUINN

Acceés a la chute Quinn sous plusieurs angles
et nombreuses aires de repos.

Chute Quinn access. Enchanting viewpoints
from numerous rest areas.

SENTIER LA JEUNE FORET

Aller simple /| One-way trail: 3,2 km (1h-1h30)

TS Kilometres

Parcours : Sens anti-horaire
Parcours : Nord — Sud
@ Dénivelé cumulé positif : 13 métres

. . . Dénivelé 1é itif : 39 met
Aller simple / One-Way trail : 0,6 km (15-30 min.) P penivels cumulé positit: 39 mtres

ODOLO®®

SENTIER DU MARBRE

Aller simple / One-Way trail : 0,3 km (15 min.)

Q Dénivelé cumulé négatif : -15 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -49 métres
Gain d’élévation : -2 métres
Gain d’élévation :-10 métres

Parcours : Ouest — Est

Parcours: Sens horaire L _ . N
@ Dénivelé cumulé positif : 87 metres

Dénivelé cumulé positif : 22 métres
Q P Q Dénivelé cumulé négatif : -95 meétres

. raquetto: € Dénivelé cumulé négatif : -22 matres 3 ain délévation :-8 matres
SENTIER DES BELVEDERES SENTIER DU PLATEAU OO O e A (DR cansvaton:

Trajet linéaire [ Linear path :1,1 km (20 minutes)

OOLO®PD

Parcours : Sud — Nord
@ Dénivelé cumulé positif : 62 metres

Boucle [ Loop : 4,4 km (1,5 heures)

OLO®D

Parcours : Sens anti-horaire
@ Dénivelé cumulé positif : 265 métres
Q Dénivelé cumulé négatif :-175 meétres
Gain d’élévation : 90 métres

Parcours : Ouest - Est
Parcours : Sens horaire

SENTIER DU LAC 31 MILLES

Boucle/ Loop: 15 km (30-45 min.)

ODOLOB®®

SENTIER DE LA CLAIRIERE

Aller simple /| One-Way trail : 0,3 km (15 min.)

ODOLOB®D

79, chemin Lamoureux, Grand-Remous (Québec) JOW 1E0

. .

. . . @ Dénivelé cumulé positif : 15 métres
Aller simple [ One-way trail: 2,6 km (45 min-1h)

ODOO®P

SENTIER LA PLANTATION

Aller simple/ One-way trail : 3,2 km (1h-1h30)

OOLO®D

@ Dénivelé cumulé positif : 65 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -23 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -74 metres
Gain d’élévation : -8 meétres
PR PP N Gain d’élévation : -9 métres
Dénivelé cumulé négatif : -47 métres

Gain d’élévation : 15 métres

Parcours : Ouest - Est
Parcours : Nord —> Sud

Dénivelé cumulé positif : 29 métres
Dénivelé cumulé positif : 0 métres Q
Parcours : Sud = Nord @ P
@ Dénivelé cumulé positif : 45 métres

Q Dénivelé cumulé négatif : -25 métres

Gain d’élévation : 20 métres

Q Dénivelé cumulé négatif : -26 métres

LA FORET TRANQUILLE (D)(D)

O®D

Q Dénivelé cumulé négatif : -37 métres
Trajet linéaire [ Linear path: Gain d’élévation : 3 métres

: Gain d’élévation : -37 métres
0,7 km (10 minutes)

Sentiers des chutes de la montagne

Uniformité de la surface de marche
How even the walking surface is

Intensité d'effort physique
Level of exertion

8

N

ASSEZ DIFFICILE

VERS LE CENTRE
D'INTERPRETATION
DU DORE JAUNE

A

ASSEZ DIFFICILE

‘ I/ \'\ 1\\* \ )
7w : f,»‘ . ‘ VERS LECENTRE QUITE DIFFICULT QUITE DIFFICULT
\ I [, nl.':NTDER{EREI\ATJIE]N 1 Degré de danger en cas de chute
- /,‘Uw ORE JAU Danger level in case of a fall A A
'I‘_;i fly ~ ASSEZ ELEVE
,,,,,,,, QUITE HIGH

N

LAC DE LA
MONTAGNE

\l/

SENTIER TRAVERSE

\DU DORE

Boucle / Loop :21km (40 minutes)

L 0O®®

d RREsERvOIR
i BABASKATONG

)

—

CHEMIN
LAMOUREUX

Parcours : Sens-horaire
@ Dénivelé cumulé positif : 106 métres
Q Dénivelé cumulé négatif :-107 métres
Gain d’élévation : - 1 métres

CHEMIN N
BASKATONG (>0

SENTIER DU LAC
DE LAMONTAGNE

wmsoN, "

 Kilc MON-RIR | N

mm Kilometres ) CAN
\

0

“GENTIER

Chemin
Lamoureux

\ - VERS MANIWAKI
v

|
\ v !

RIVIERE

SYSTEME DE COTATION DES SENTIERS LAC MUD
TRAIL RATING SYSTEM

Sentier / Path : 0,2 km (2 minutes)

OOLOB®P®

Parcours : Sud —> Nord
@ Dénivelé cumulé positif : 14 metres
Q Dénivelé cumulé négatif : -1 métres
Gain d’élévation : 13 métres

Sentiers du Domaine

40, Chemin Walker, Grand-Remous (Québec) JOW 1EO

DOMAINE

PINE GROVE

sb
2, Quebec, BadSSH

BAIE PHILOMENE

1] ' LA PHILOMENE

270

ost

LA CLAIRIERE
LE RACCOURCI

LA TRAVERSE
SENTIER

DU MARAIS
. < |

BAE
PHILOMENE

ll

i
' o
o

250

0,75 1
I ilometres

LA CLAIRIERE

Aller simple /| One way trail: 019 km (5 min)

o
oV
W

o

COTATION POUR LENSEMBLE
DES SENTIERS

ODOLO®D

Parcours : Ouest — Est
@ Dénivelé cumulé positif : 4 metres
@ Dénivelé cumulé négatif :-0 metres

Gain d’élévation : 4 métres

LE RACCOURCI

Aller simple / One-Way trail: 0,31 km (5 min)

LA TRAVERSE

Aller simple / One way trail: 11 km (20 min)
Parcours : Ouest - Est Parcours : Ouest > Est
Q Dénivelé cumulé positif : 4 métres @ Dénivelé cumulé positif : 15 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -4 métres Q Dénivelé cumulé négatif :-15 métres

Gain d’élévation : 0 métres Gain d’élévation : 0 métres

LA PRILOMENE

Aller simple /| One way trail: 0,90 km (20 min)

SENTIER DU MARAIS

Aller simple [ One way trait: 0,73 km (10 min)
Parcours : Sens anti-horaire Parcours : Ouest - Est
@ Dénivelé cumulé positif : 5 métres Q Dénivelé cumulé positif : 10 métres

Q Dénivelé cumulé négatif : -3 métres Q Dénivelé cumulé négatif : -5 métres

Gain d’élévation : 5 métres

® @

Gain d’élévation : 2 métres

Sentiers du Lac-Mud

Coordonnées géographiques : 46°03'43.96'"N  75°566'42.15"0

CHEMIN DU LAC DESORMEAUX

i,

o,

SENTIER DES CHENES

SENTIER
DU LAC-HENEY

o

e, "
R IS

VOUS ETES ICI

G |

| CHEMIN DU LAC DESORMEAUX

O

SENTIER DU LAC-HENEY

Boucle / Loop : 0,75 km (15 minutes)

OLOB®®

Parcours : Sens-horaire
& Dénivelé cumulé positif : 38 métres
Q Dénivelé cumulé négatif : -39 métres
Gain d’élévation : - 1 métres

SENTIER DU LAC-MUD

Boucle / Loop :1,9 km (35 minutes)

OLO®®

Parcours : Sens-horaire

Dénivelé cumulé positif : 53 métres
Dénivelé cumulé négatif : -51 métres
Gain d’élévation : 2 métres

@ SENTIERS DE PROMENADE « WALKING TRAILS

,/;’illlus
- RTESIC

| chemin optimiste
Baskatond |

. e hemin
A (T Gops© 3 ‘

Kilométres

SENTIER DU DORE

Aller simple/ One way trail: 9,5 km (2n)

LOOL®D

Parcours: Ouest —Est

Dénivelé cumulé positif : 136 meétres
Dénivelé cumulé négatif : -132 métres
Gain d’élévation : 4 métres

GATINEAU

I S =

>

N

Sentier de la croix
de Gracefield

DU LAC DE LA MONTAGNE

>0 0,375

N

e
SENTIER DU LAC DE LA MONTAGNE

Boucle / Loop : 3,5 km (1h - 1h15)

OCOOB®D

Parcours : Anti-Horaire (depuis stationnement)
2 Dénivelé cumulé positif : 100 métres
@ Dénivelé cumulé négatif :-100 metres

Gain d’élévation : 0 métre

0,75 | \

(45

Lac Sainte-Marie Tﬂ/P
A\

SENTIER DE LA TORTUE

Boucle [ Loop : 300 M (5 min.)

ODOOB®D

Parcours : Sens-horaire

SENTIER DU BICHERON

Boucle [ Loop :2,1km (40 min. - 55 min.)

ODOLO®D

Parcours : Anti-horaire (depuis sent. Lac montdgne)
% Dénivelé cumulé positif : 38 métres
@ Dénivelé cumulé négatif : -48 métres

Gain d’élévation : 0 métre

Chemin de
Blue-Sea

Boucle [ Loop :2,5 km (45 min.- 1h)

OCLO®D

Parcours : Horaire (depuis sentier du bucheron)
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Dénivelé cumulé positif : 12 métres
Dénivelé cumulé négatif :-12 meétres
Gain d’élévation : 0 métre

Dénivelé cumulé positif : 68 métres
Dénivelé cumulé négatif : -68 métres
Gain d’élévation : 0 métre
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